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Dlhy v rodine

Hrdinovia programu ,VSeobecne
uzndvané" — su psycholégovia, duchovni,
socidlni pracovnici, podnikatelia — Iudia,
ktori maju spolocné to, Ze nehladaju vo
svojom Zivote vysliapané cesticky, ale tie,
ktoré vedu k cielu.

Rozhovor s PhDr. Jelenou Archipovou

Moderator: Dobry deri! Vitame vdm v programe ,VSeobecne uzndvané®. Co je to dlh? Je dih
zavislost? A o robit, ked" mdte dlhy? Tieto otdzky dnes budeme rozoberat a pombZze ndm
v tom psychologicka a autorka mnohych knih na tému vztahy Jelena Archipova. Dobry der,
Jelena!

Jelena: Dobry derni!

Moderator: Co je to dlIh? To je, ked'si ¢lovek poZicia urcitu Ciastku periazi a slubuje, Ze to vrdti
nacas. Dd sa vébec rozdelit fudi do urcitych skupin podla toho, ako si poziCiavaju peniaze?

Jelena: Ano, d4 sa. Existuju dve kategdrie dlznikov: prva kategéria - to su ludia, ktori su
prinGteni poZicat si peniaze. Napriklad, u takého ¢loveka velmi vdzne ochorela matka alebo
otec aje nutné velmi rychlo najst peniaze na operaciu. Clovek z tejto kategdrie si nikdy
peniaze nepozitiava, dlhy nerobi, ale teraz je v situdcii, Ze nemoze tu financnu ciastku nijako
inak ziskat, len tak, Ze si poZicia. Je priniteny, no potom, ked'si ich pozi¢ia, nevie ani spat, je
ochotny pracovat aj v druhej préci, aj na dvoch brigadach, len aby ich ¢im skor vratil.

Moderator: Teda, je to clovek, ktory je prinuteny si poZicat a potom sa snazi zo vsetkych sil
dih vradtit, ano?

Jelena: Ano, je to tak. Tato kategdria [udi, to su ludia, ktori sa zadlZia len vtedy, ked uZ nie je
Yiadne iné vychodisko. Clovek chdpe, e neméa iné vychodisko, napriklad je pripraveny
predat aj byt alebo aj auto, ale to sa rychlo neda urobit, tak ide a pozicia si. Clovek, ktory mu
poziCiava, tiez chape, Ze je to naozaj vainy problém a Ze peniaze budu urcite vratené a je tiez
pripraveny aj pockat na vratenie, lebo vie, Ze peniaze budu vratené. Alebo aj rézne iné
neocCakavané udalosti tiez mdézu donutit ¢loveka poZitiavat si peniaze. Preto nemdzeme
povedat, Ze vSetci dlznici su zli! To je nespravne! Takym ludom treba pomahat. ,RadSej
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nemaj 100 rublov, ako nemdas mat 100 priatelov” — to sa hovori v jednom ruskom prislovi.
Toto prislovie plati pre prvu kategériu dlZnikov, ktori vidy Zili podla svojich moZnosti, ale
teraz maju problém.

Moderator: Dobre, dakujem. Akd je potom druhd kategdria?

Jelena: Druhd kategéria — to su ustavicni,
chronicki dlznici. Jeden dlh splacaju tym,
Ze si potZiciavaju dalsi atd. Od jedného si
pozi€iavaju, druhému vracaju ... To je vSak
uz zavislost. Tito ludia si uZ Zivot bez
dlhov nevedia predstavit, nevedia, aké je
i zit bez nich. U nich je to tak, Ze este
nedostali vyplatu a vyplata je uz minuta.
Dostanu vyplatu, nejaku cast skusia vratit,
ale vzapati si berd dalsi dlh atakyto
koloto¢ pokracuje takmer cely Zivot.

AVvev

Moderator: Aky je dévod, Ze si tito ludia beru péZicky? Co nechdpu, Ze je to nesprdvne, Ze ich
sprdvanie je iné, zvldstne?

Jelena: Oni maju svoj spdsob myslenia, videli to uz u svojich rodicov. Co je viak zaujimavé, Ze
bez ohladu nato, kolko ¢lovek zaraba, si povie: ,Mam mall vyplatu a preto mam pravo
zobrat si p6zicku”, ale aj ked' zaraba vela, takisto mu peniaze stéle chybaju ... Teda, je to Styl
Zivota! Napriklad, manZel odchadza na pracovnu cestu, nechd doma dost velkd Ciastku
penazi a ked' sa vrati, Zena mu povie, Ze nielenze minula peniaze, ale si pozi¢ala aj dalsie,
lebo nebolo dost perazi. Velmi ¢asto je to skusenost z detstva, zo Zivota rodiCov. Deti
z takychto rodin, ked' vstupuju do manzelstva, nevidia v tom nic zIé - ved' vSetci tak Ziju: ,Ved
ak si chcem toto kupit, ¢i ono a nemam teraz nato peniaze, tak si predsa poZi¢iam*.

Moderator: Aké mézu byt este priciny, pre ktoré ludia robia dlhy?

Jelena: Dalsia pri¢ina je, ze ¢lovek si nevie povedat ,NIE“, nevie si nie¢o odopriet a nechce to
urobit. Clovek hovori: ,Ja to chcem!“ To je zasa otdzka vychovy, ked sa dietatu vo vietkom
vyhovovalo, ked' vSetko, naco svojim prstekom ukdzalo, sa mu kupilo. Ked sa mu nevyhovelo,
dieta hystercilo alebo robilo cirkus. Aked si uZ dieta z detstva navyklo na tento typ
spravania, tak potom ani v dospelosti nevie povedat svojim tuzbam ,nie“. Existuje taky
vyrok: ,Hlas rodiCov sa potom stdva hlasom svedomia ich detstva“, ked rodicia
nezdbraznovali: ,toto si nemoZeme dovolit, mdze$ plakat, trieskat sa aj o stenu, rob co
chces, nemdzeme ti to kupit”. Také dieta, ked vyrastie, prichadza k zéaveru, Ze si nevie
povedat ,nie”. On/ona bude alebo robit scény manzelovi/manzelke alebo si péjde pozicat,
ale sdm/sama sebe si nepovie ,nie”! Takato nepritomnost zakladnej discipliny spdsobi, Ze
¢lovek bez rozmyslania ide a minie vSetky peniaze, co ma. Okrem chybajucej discipliny taky
¢lovek nema v sebe samoreguldciu - inymi slovami nevie riadit seba samého, ¢o sa tyka
penazi a svojho Zivota. Teda ovladaju ho len jeho tuzby a navaly chuti nie¢o mat. To je velmi
tragické, lebo to sveddi o tom, Ze ¢lovek stale zostava dietatom a eSte nedospel.
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Moderator: Ked hovorime o pricindch, preco ludia chcu za kaZdu cenu nieCco mat, méZeme
spomenut taku viastnost ako zdvist. Clovek zdvidi a chce mat to, ¢o ostatni ato ho nuti
hladat prostriedky.

Jelena: Ano, zavist je velmi zla ¢&rta
¢loveka a velmi ¢asto sa stdva, Ze ¢lovek si
ani neuvedomuje, Ze prave toto nim
hybe. PretozZe si mysli: ,,Som hoden mat
to, ¢o maju ini, nie som horsi ako ti, o
maju. Pre¢o to on méa aja nie?” Clovek je
ochotny si poZicat peniaze a kupit si to, ¢o
zasa nema ten druhy a potom nech sa ten
druhy trapi, ale on uZ nie. A ten prvy si to
ani nevsimne, lebo on takto neuvaZuje.
Paradoxne si ten ¢lovek neuvedomuje, Ze
za ,akoZe trapenie” suseda bude platit. Aj
ked je to tak velkd poZicka, kde bude
musiet na jej splacanie navyse pracovat aj
rok, aby to mohol splatit, ale just si aj tak
zoberie poézitku. Ano, zavist je hybnou
silou tych, ¢o sa zadlzuju.

Moderator: Aké este m6zZu byt priciny toho, Ze si ¢lovek poziciava?

Jelena: ESte moze byt pricinou tzv. ,,chudobné myslenie” a ¢lovek nevie o inom spdsobe, ako
sa dostat z chudoby.

Moderdtor: Teda zadlZovanie je jediny spésob, podla jeho uvaZovania, ako sa uchrdnit od
toho chudobného spésobu Zivota?

Jelena: Ano, taky ¢lovek si mysli, 7e sa nemdze vzdelavat, lebo je hlipy, Ze si nevie najst
lepsSie zamestnanie, lebo je ,spodina”, Ze nemo6zZe mat viac penazi, lebo on je taky chudacik.
Ako to potom vyriesit? Pre tohto ¢loveka su to velmi aktuadlne problémy, ktoré nevie vyriesit.
A Clovek nachdadza rieSenie, pricom je to velmi pohodIné rozhodnutie - pozZi¢iava si. Teda ide
cestou najmensieho odporu. V skutoénosti by si tento ¢lovek mal povedat: ,Ano, nie je pre
mna lahké vzdelavat sa, ale budem sa ucit, lebo je to spdsob, ako sa z tejto biedy dostat.
Ano, tazko sa mi pracuje, ale pdjdem a prijmem aj tazkd pracu“. Ked sa pozriete na ludi s
»,myslenim chudobného” a ponuknete mu préacu so stazenymi podmienkami prace, napriklad
Skodlivé prostredie a pod., taky ¢lovek povie: , Nie, dakujem, ja si svoje zdravie ni¢it nedam!“
Potom, ked takému ¢Eloveku, napriklad poradime, Ze nech sa uskromni v stravovani, nech
kupuje lacnejsie potraviny, aby mohol aspon takto usetrit, tak odpovie: ,Nie, dakujeme, my
takéto jedld nejeme”. VSimla som si taky moment, Ze ked sa robi v cirkvi zbierka veci
a ponuknu im toto oblecenie, odpovedia: ,Nie, dakujeme, to je pod nasu Uroven a vobec,
veci, ktoré uz niekto nosil, si ani nahodou nedame na seba“. Ked'to vidite, tak pochopite, Ze
je to ich Styl Zivota, riadi ich duch chudoby, kontroluje ich, dokonca su na seba velmi prisni.
Ale ¢lovek, ktory si uvedomuje, kde sa nachadza, ze je v jame dlhov, tak ten povie: ,,Ano, som
pripraveny sa aj chudobnejsie stravovat, som pripraveny ist aj do ,second handu” a lacnejsSie
sa obliect, som pripraveny urobit ¢okolvek, len aby som sa zbavil tych dlhov”. Clovek
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v takomto stave nechdpe, 7e ked' si poZi¢iava, tak je otrokom toho, komu peniaze dlZi. Clovek
s ,myslenim chudobného” toto nechdpe. Nechce sam seba ukracovat a preto pokracuje
v takomto spOsobe Zivota.

Moderator: ESte jedna otdzka. Ludia, ktori si stdle poZi¢iavaju, si nemyslia, Ze je to problém?

Jelena: Clovek je tak stvoreny, 7e ked' zisti, ¢ ma problém, tak zaéina nie¢o v danej veci
robit, ale ked si mysli, Ze to nie je problém, tak ni¢ nerobi. O tom, Ze prezivaju urcity
diskomfort, nepohodlie - Ze sa musia skryvat pred veritelmi, Ze nemdzu dvihat telefony
apod., - si myslia, Ze je to dostato¢na placa za tie peniaze ,navyse“, ktoré z toho maju
a pritom sa velmi nenarobia. Chapete ma? Musia klamat, poniZovat sa, vykrucat sa, prosikat,
od jedného si poziCiavat a druhému vracat, pre nich je toto nepohodlie vyhodnejsie ako
pracovat v druhej praci. Pravidlo je, Ze tito ludia sa vacsinou v praci nejdu ,pretrhnat”,
neprepracovavaju sa.

Moderator: Sprdvne som to
pochopil — tym, Ze prezivaju takyto
diskomfort, si myslia, Ze ,zvitazili”
nad tymto nepohodlim, ale
peniaze maju, tak to beru ako taky
Specidlny druh zarobku?

Jelena: Nemaju s kym bojovat! Ani nebojovali, ihned sa vzdali a zvolili si takyto sp6sob
spravania. Bojuju s ludmi, ktori ich volaju k sebe pracovat, napriklad, ked maja volné miesto
upratovacky, ale Zena odpovie, Ze ona nikdy nebude robit taku poniZujucu pracu, ako je
ako to, Ze chodi a prosi o peniaze, place, straca vztahy s ludmi a zostava opustena. Problémy
sa zacinaju aj v rodine, vo vztahoch s priatelmi a pod. Pre tuto Zenu je toto schodnejsia cesta,
ako cesta trochu viac si popracovat.

Moderator: Ano, rozumiem, Ze takymto ludom, ktori nechdpu, Ze je to problém, je tazké
pomdct, ale tento cCldnok Citaju aj ludia, ktori velmi dobre rozumeju, Ze dlhy su vazny problém
a chcu sa ich zbavit. Ako im méZzeme poradit, aby sa zbavili dlhov?

Jelena: Prva rada patri ludom, ktori takymto ludom poziCiavaju a ktori si u nich ustavicne
robia dlhy: ,Naucte sa povedat NIE!“ Urcite ste uz poculi: ,Chces stratit priatela? Tak mu
pozicaj peniaze!”

Moderator: CiZe, treba vytvorit také podmienky, aby tymto ludom bolo neprijemné si chodit
poZiciavat?

Jelena: Ano, jednoducho ak tento ¢lovek rozumie tomu, Ze je chronicky dlznik, tak [udia
v jeho okoli a jeho veritelia, ak ho maju radi a chcd mu pomdct mu pomézu tak, Ze prestanu
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rieSit za neho problémy a skratka mu radSej pomo6zu najst si pracu, ale nie poZiCiavat
peniaze. Nedavat mu to, o ¢o on prosi!

Moderator: Inak povedané: neddvat mu ryby, ale naucit ho chytat ryby?

Jelena: Ano, je to tak. Druha rada je pre ¢loveka, ktory si nevie rady s dlhmi. Prvé, ¢o ma
urobit, je rozhodnut sa, Ze ,uz takto nechcem a nebudem Zit! Urobim vsetko, aby som sa
zbavil tohto otroctva.”

Moderator: Teda ¢lovek si najprv musi priznat, Ze je to jeho problém a vyznat to - je to
pokdnie, dno?

Jelena: Ano, dokonca tento ¢lovek zac¢ina nendvidiet tento spdsob Zivota. Potom si ma
sadnut a spisat, kolko mu mesacne prichadza penazi, napisat si zoznam veritelov a kolko je
komu dlzny a naplanovat postupné splacanie dlhov. Tu vSak vznika problém, ¢i bude vediet
seba nejako ukratit, ¢i bude ochotny uskromnit sa, ¢i sa kvoli oslobodeniu z dlhov bude
ochotny nejako sa ukracovat. Dokonca, aj medzi veriacimi su aj taki, ¢o povedia, Ze ,,Boh mi
musi pomoct rieSit moje problémy“. Prepacte, ale to je omyl. Boh si nepoZi¢iaval! Ked' si
vliezol do dlhov, sdm sa musi$ z nich aj dostat. Boh méZe dat mudrost, ndpady, moznosti,
kam ist pracovat, brigadovat, zndmosti a posle do cesty ludi na pomoc, ale zapierat sa
a pracovat nad sebou musi ¢lovek sam.

Moderator: Na zdver by som chcel precitat jeden text z Biblie: ,,Lebo Hospodin, tvoj Boh, ta
pozZehnd, ako ti slubil, a ty budes pozi¢iavat mnohym ndrodom, ale ty sdm si nebudes
poZic¢iavat; budes vladnut nad mnohymi ndarodmi, ale nad tebou nebude panovat nijaky*“
(5. kniha Mojzisova 15,6). Ved dlh je otroctvo, ale Boh nds stvoril ako slobodné bytosti!

Videli ste program ,,VSeobecne uzndvané”. Dakujeme za pozornost. Dovidenia!

Prelozené so suhlasom www.3angels.ru.
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